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CALIGRAFIE

pentru copii si adulti

WORKBOOK - editia vintage

Exerseaza ¢ Incetineste * Scrie frumos ¢ Bucura-te de progres

Nume:




Cum folosim acest workbook

* Acest caiet este conceput pentru exersarea miscarilor de baza ale caligrafiei.

* Lucreaza lent, cu presiune usoara si pastreaza un ritm constant.

* Modelele sunt inspirate din exercitiile clasice de bucle, ovale, valuri si ornamente.
* Copiii pot lucra 10-15 minute pe zi; adultii pot repeta fiecare model pana cand miscarea devin

* Nu urmari perfectiunea. Urmareste controlul, regularitatea si placerea de a scrie.

»,Scrisul frumos incepe cu o miscare controlatad.”
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Exercitiu: Bucle verticale

XX
XTI
OO XTI

Caligrafie pentru copii si adulti * 3




Exercitiu: Bucle largi si uniforme
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Exercitiu: Bucle mici - controlul ritmului
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Exercitiu: Ovaluri legate
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Exercitiu: Valuri continue
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Exercitiu: Valuri scurte si rapide

Caligrafie pentru copii si adulti * 8




Exercitiu: Semnul infinitului
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Exercitiu: Opturi largi
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Exercitiu: Spirale
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Exercitiu: Diamante decorative
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Semne decorative: Ghirlande de bucle
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Semne decorative: Bucle + val
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Semne decorative: Opturi + bucle
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Semne decorative: Valuri + spirale
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Semne decorative: Ornament clasic
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Litere mari-AAABCDE
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Litere mari - FGHIIJ KL
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Litere mari- MNOPQR
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Litere mari-SSTTUYV
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Litere mari - WX Y Z
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Cuvinte

rabdare * bucurie * familie * scoala

P NP GP. NP N GRSP A G P NP NS GP G N

ORI T T IR A
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Cuvinte

caligrafie * creativitate * lumina * floare
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Cuvinte

prietenie * respect * speranta * curdj
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Propozitii

Scriu incet si cu atentie.
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Propozitii

Fiecare litera devine mai frumoasa prin exercitiu.
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Propozitii

Am rabdare cu mine si ma bucur de progres.
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Mesaj creativ

Astazi aleg sa
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Diploma de perseverenta

AM FINALIZAT

Acest workbook a fost completat de

Data:

Semnatura:

O™

Caligrafie pentru copii si adulti * 40





